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Termodinamik, “isildevinim” demek.. Cok kabaca “is1” ve “hareket” (devinim)

arasindaki iligkileri inceleyen, bir bilim dali...

Birinci Yasa

Termodinamigin “iki temel yasasi” var. Birinci yasa, “enerji korunumu” yasasi. Ik
kez, Lavoisier tarafindan 18. yy ortalarinda sdyle vazedilmis:

- Hig bir sey vardan yok olmaz, hi¢bir sey yoktan var olmaz.

Soziin ashi Fransizca. Tiirkge’ye cevirisi sdyle:

- Hig bir sey kaybolmaz, hig¢ bir sey yaratilmaz.

Gergekte soziin Fransizcasi’nda fiiller “isteslik” hallerinde c¢ekiliyor. “Kaybolmak”
fiilinin dilimizde istesligi yok ama, bu fiilin yerine esanlamli, “yitmek” kelimesini
kullanirsak, bunun istesligi “yitismek” olur.

“Yaratmak” yahut “yaratiimak” fiillerinin istesligi de, dilimizde yok.

Yitismek “karsilikli yitmek” oldugu kadar, “kendi kendine, kendi basina yitmek,
kaybolmak’ demek olmakta.

Tiirkcemiz’de isteslik tiiretme kurali basit. Su var ki, isteslik tiiretelim derken bir
bakiyorsunuz, mand tamamen degismis... Ornegin, “bitmek” fiilini ele alalim.
“Bitismek”, “bitmek” fiilinin istesligi olarak diisiiniiliirse, o zaman “kendi kendini
bitirmek” ya da istesligin diger kullanim alaninda, “birlikte bitmek” olarak anlagilabilir.

Oysa “bitismek”, glincel kullanimda “u¢uca gelmek” demektir.
O halde, anlam fanteziyle zorlanirsa, “bitisildigi” yani “birlikte yok olundugu” zaman,

“uguca geliniyor” olmaktadir. Ya da “uguca gelinip bitisildiginde” fantezimizde
demek ki, “birlikte yok olunmaktadir” ...



Lavoisier’nin soziiniin Tiirk¢esi’'nde, “kaybolmak” ve “yaratilmak” fiillerinin 6nlerine,
“kendi kendine” ya da “kendi basina” belirlemelerini, “istegligi” Fransizca’dan
cevirmek iizere eklersek, anlam bozuluyor ve tartismali oluyor. “Hi¢ bir sey kendi
basina yaratiliyor olmuyor” ama o zaman “yoktan var etme” anlamindaki “yaratma”
fiili ve bunun 6znesi, “mutlak bir yaratici”, mantikta “miimkiin’" olarak, bir bakima ilan
ediliyor.

S6zii bunca uzatmanin nedeni, Lavoisier’'nin dediginin “metafizik” bir tartisma konusu
yapiliyor olmasi... Giinlimiizde de bu boyle... “Hi¢ bir sey yoktan yaratilmaz”
dedigimiz zaman, saygi duyulmak gereken inanglar1 ihlal ediyorsunuz sanki... En
azindan boyle anlasilabiliyorsunuz...

Bu hususu, ozellikle belirtmek durumunda buluyorum, kendimi. Gerek derslerimde,
gerek konustugum toplantilarda, “Enerji Korunumu Yasasi’ni anlatirken. Lavoisier’in
sozlnii ac¢ikladigimda, has inan¢ sahibi kimi gencglerimizin, bosluga itildiklerini,
anlasilir direngler ve alinganliklar gosterdiklerini izliyorum.

Oysa Lavoisier’in soziinde tartigma konusu yapilmak istenen “inanglar” degildir.
Esasen metafizik anlamda “yaratmak” ve bunun O6znesi “yaratici”, bilim alaninin
disindadir. O konuda, bilim adina herhangi bir sey sdylemeye mezun degiliz.

Bilim, anlattigim a¢idan, “yaratilmaya inanmak ile inanmamak” tavirlarina “simetrik”
bakar. Ciinkii bu eylemler, dedigim gibi, bilim disindadir. Her ikisi de bilim 6tesidir ve
(birbirlerine doniik saygida kusur etmemeleri kosuluyla), essaygiyla karsilanir.

“Enerji korunur” demek “evrendeki enerji hacmi” (gesitli enerji halleri arasinda
doniigiimler olsa da), gercekten, “degismez * demektir.

Boyle bir baglamda, “vardan yok olmak ve yoktan var olmay1”, “varken yok olmak ve
vokken var olmak” ile karistirmamak gerekir. Evrenimiz belki yokken (ona esdeger bir
enerjinin doniisiimii uzantisinda) var olmustur (va da var olmaya koyulmustur). Bu
sire¢c fazla olarak “filstmli” denebilecek bir “iist mekanizma” igerebilir. Ne ki,
diinyamiz ve hepimiz (yokken var olmus olmakla beraber) bugiinkii diisiincemize gore
(hi¢) yoktan, var olmus degilizdir.

Giincel dilde ise “yaratmak” fiilini, s6z gelisi moda kreasyonundan (creation)
bahsediyorsak, “yoktan” degil “yokken” var olmak anlaminda kullandigimizi,
animsayabiliriz.

Enerji Neden Korunur?
Her sey “emerji” de ondan. “kiitlenin enerji esdegeri”, “enerjinin kiitle esdegeri”

bulunuyor. “Hi¢ bir sey yoktan var edilemiyor, hir bir sey de vardan yok olmuyor” ise
“enerji korunuyor” demektir.

Bagka tiirlii bir gelisme diisiinemiyoruz.



Evrende bildigimiz kadariyla, acisal momentum (ag¢isal devinim tartant), elektriksel
yiik gibi, baska kimi biiyiikliiklerle de korunuyor.

Niye boyle? Kestirmeden agiklamasi, inanin kolay degil...
Neyse, gelelim termodinamigin ikinci yasasina...
ikinci Yasa

Ikinci yasa, birinci yasadan daha zor anlasilir bir yasadir. Bu yasaya kestirmeden
“enerjinin kullanilabilirliligi yasas1” da diyebiliriz.

Belli bir enerjinin bir halden baska hallere doniigse dahi, korunuyor olmasi onun ne
denli “kullanilabilir” oldugunun Sl¢iimiinii belirlemiyor. O nedenle enerji korunumu
yasasini tamamiyla ya eldeki enerjinin ne dl¢lide kullanilabilir oldugunu belirleyecek,
ikinci bir yasaya ihtiya¢ dogar.

“Termodinamigin ikinci yasas:” iste bu asamada sekilleniyor.

Belli bir miktar enerjiden ne Ol¢lide “yararlanilabilecegini” belirlemek iizere o
enerjinin i¢inde oldugu bir “sistem” tanimlamak gerekiyor. “Sistem” tanimlaninca,
tabii sistemin “ig¢i”’ ve “disi” oluyor; sistemin i¢inin ve disinin Ozellikleri giindeme
geliyor. Bu 6zellikler arasindaki karsilikli iliski, sistem i¢indeki enerjinin ne miktarda
“kullanilabilir” oldugunun 6l¢iitliinti sagliyor.

Kabaca sistemin igerisi ile disaris1 arasindaki “enerji-akis-yokusu” ne kadar “dik”
olursa, sistem i¢indeki enerjinin disaridan kullanilabilirligi, o kadar yiiksek olur.

Termodinamigin ikinci yasasi da iste bunu ifade ediyor.

Sistemin igiyle dis1 arasindaki “enerji-akis-yokusunu”, makro diizeyde ‘“sistemin i¢iyle
disimin sicakliklar:” arasindaki “fark” belirler. “Sistem sicakligi” ile “sistemin diginin
sicakligr” ayn1 ise o zaman “yokus egimi” sifir demektir. Bu durumda sistemin igiyle
dis1 arasinda bir fark, dolayisiyla bir enerji-akig-yokusu yoktur. Boyle olunca da,
sistemin i¢inden disina net olarak, enerji akamaz.

Termodinamigin ikinci yasasi, ilkinden daha derin ve daha gizemlidir. Bu yasa
cercevesinde “makroskopik bir diizen” biylkligl, “entropi” tanimlanir. Diizen
blyiikligli ya da fonksiyonunun, mikro diinya ile iliskilendirilmesi, “istatistik
termodinamigin” bir bas konusudur.

“Diizen fonksiyonu” (yani entropi) ile ilgili temel bir belirleme, kapali sistemlerde bu
fonksiyonun yiikselecek olmasina, yani “diizensizligin artmasina” iligkin belirlemedir.

Diger bir deyisle “kapalr bir sistemde diizensizligin artmast bir kaginilmaziliktir”. Boyle
bir sistemde enerji korunsa da, gitgide daha az kullanilabilir hallere doniisecektir.



Yani, kapali sistemlerde “enerji ¢iiriir”’; korunur ama degersizlesir. Termodinamigin,
dolayistyla evrenimizin ¢ok vahsi, ¢ok acimasiz bir yasasidir sanki bu...

Icinde oldugumuz evren, haliyle kapali bir sistemdir. Eger evrenin disinda birsey
diisliiyorsaniz, o zaman bunu da i¢ine alan list ve kapali bir evren tanimlamamiz
miimkiindiir. Nihayette, iist ya da en iist evren “kapali bir sistem” olusturacaktir. O
halde burada “enmerji” korunsa bile, geriye donilis olmaksizin, gitgide coziilecek
bozunup ¢oplesecektir.

Yuvarlak yirmi milyar yil kadar 6nce meydana geldigini diisiindiigiimiiz “biiyiik
patlama” uzantisinda, anlattiklarimin hangi asamalar siirecinde gergekleseg1tt1g1n1
onceki yazilarimda ara ara dikkate getirdigim ammsanabilecektir.”*** ¢

Evreni biitlin halinde “kapali bir sistem” olarak diisiinliyoruz, amam bu “biiyiik-kapali-
sistem” i¢inde elbette bir ¢ok “a¢ik sistem” tanimlanabilecektir. Diinyamiz 6rnegin bir
acik sistemdir. Ozellikle giinesten enerji alir. O nedenle de, diinyamizda, tabiat ana
olusabilmis... “Toprak”; bitkiler ve canllar olarak gorkemli sekilde “ayaga
kalkabilmig”, bir anlamda ylicelmistir.

Onceki yazilarimda, s6z konusu siirece doniik olarak:
- Doga kaostan diizenlilik iiretiyor diyegeldigim, hatirlarda olabilecektir.
ikinci Yasa ve Sevgililik

Biitlin bunlarla “sevgililigin” hele “sevgililigin pérsiimesinin” ne ilgisi var
diyeceksiniz.

Sevgililik, sevgililer arasinda olaganda olmayan bir ¢ekim, dolayisiyla bir “enerji-ve-
bilgi-akis-yokusunun” olusumunu isaret ediyor.

“Enerji ve bilgi” dedim. Belki “bilgi” yami sira, ayrica “enerji” demek gerekmez.
Ciinkii bilgi belli bir enerji dizinidir.

Sevgililer ayr1 ayri, birer “agik sistem “dirler. Ama “sevgililik” ne yazik ki, esas olarak
bir “kapali sistemi” isaret ediyor. Sevgililer arasindaki beyinsel ve tensel bilgi ve
enerji-akisi, sevgililik ne kadar yogunsa, o kadar istahlidir. Ne ki karsilikli beyinsel ve
tensel “bilgi hazneleri”, sonlu hatta hayli sinirlidir. Bilgi ve enerji akisi, karsilikli bilgi
haznelerini bosalttikca, sevgililer arasindaki “bilgi-akis-yokusu” yenmeye, diizlenmeye,
bitmeye geger.

Gerg¢i beyinler, ayr1 ayr1 olarak ya da beraberlikten beslenmektedir, bu sayede de,
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sevgililer arasindaki ¢ekim beslenmektedir. Ama “beslenme hizi”, “tiikenme hizindan,
caresiz daha diisiik kalmakta; neticede sevisen ciftler arasindaki enerji-ve-bilgi-akisi-
yokusu, kaginilmaz olarak orselenmekte diisegidip, yok olmaktadir.



Hele tensel cazibenin, bilgi akisinin, 6grenmeyle iyice yavaslayip, cilizlasmasi sonunda
da “kabak tad:” verip kurumasi, termodinamigin ikinci yasas1 geregi, ne yapalim ki bir
yazgidir.

Bu nedenlerle demin “sevgililigin” esas olarak — yazik ki — bir “kapalt sistemi isaret
ettigini” ifade ettim.

“Sevgililik”, kisaca giftlerin karsilikli ¢cekim silirecinde “Ogremme” daha da derinde
“kesfetme” eylemlerini kapsar. Tabii “paylasma” eylemini de kapsar. Ama
“paylasma” fiili burada “ogremme” ve ‘“kesfetme” fiillerine gore, sanki ikinci bir
diizlemde kalmaktadir. O kadar ki “paylasma” fiilini incelememiz c¢ergevesinde
“ogrenmeyi ve kegfetmeyi paylasma” olarak agiklamak yerinde goriinmektedir.

“Ogrenme” daha da derinde “kesfetme” fiilleri itibariyle, tipki termodinamikte oldugu
gibi bir “sicak kaynak” bir de “soguk kaynak” gosterebiliriz. Andirirmimizda sicak
kaynak 6grenilecek “bilgi haznesi”dir. Soguk kaynak ise, “Ogrenen”, dgrenerek bilgi
haznesini dolduran “ozne "dir.

Nasil ki termodinamikte 1s1, sicak kaynaktan soguk kaynaga dogru akarsa, bilgi de
bunun gibi “sicak” olarak niteleyebilecegimiz bilgi haznesinden, bilgiyi 6grenecek olan
Oznenin, nisbeten “soguk” (denilebilecek), bilgi haznesine akar.

Nasil ki termodinamik olarak, sicak kaynak sicakligiyla, soguk kaynak sicakligi
arasindaki bir fark (yani bu iki kaynak arasindaki is1 akis yokusunun) olmamasi halinde,
s0z konusu kaynaklar arasinda 1s1 akigi olmamaktaysa... Bunun gibi “alici” ve “verici”
bilgi hazneleri arasinda, “Ogrenmme” fiilini harekete gecirecek bir birikim farkinin
bulunmamasi1 durumunda, bu hazneler arasinda bilgi akis1 olmaz; bu daha 6nce varsa da,
durur.

Sevgililikte, iki sevgililinin, her ikisi de ayri ayri, hem etken hem edilgen olarak
beyinsel, bedensel ve tensel bilgileri sevdicege iletirler. Ayn1 zamanda, sevdicekten
kendilerine beyinsel, bedensel ve tensel olarak yayilan bilgi isaretlerini kaydederler.
Termodinamik olarak demek ki, sevgililerin her biri, ayr1 ayr1 ve ayni zamanda, hem
“sicak kaynak” hem “soguk kaynak” gibi davranmaktadirlar. Aralarinda karsilikli
olarak birinden 6tekine, “iki” bilgi-akis-yokusu vardir.

Dedigim gibi, karsilikli bilgi akisiyla, bilgi-akis-yokuslart egim  kaybedegittikce
sevgililik tavsamakta, bikkinlik bas gostermektedir. Hele uyumsuzluk ve anlagmazlik,
bir bicimde boy gostermigse, hirpalanma siireci hizlanmakta, sevgililik bitmeye
koyulmaktadir.

Ciftlerin birinden 6tekine olan bilgi-akis-yokusunun egimi, ikincinin ilkine olan bilgi
akig-yokusunun egiminden, daha dik ya da daha basik olabilir. O zaman yokuslardan
basik olani, dik olanina oranla, genelde daha c¢abuk yatiklasip diizlesecektir. O zaman
da, iki sevgiliden daha az istahlsi, 6tekinin sevgisinin slirmesine karsin, artik sevemez
olacaktir; bu durumda sevgililik, pdrsiimenin 6tesinde, acilar getirmeye baslayacaktir.



Anlattiklarim diiz arkadagliklar i¢in de gecerlidir... Hatta onderler ve uluslar igin de
gecerlidir.

Artik sdyleyecek birseyi kalmayan lider, “yavanlasan onerileri” ile, “toplumun bilgi
haznesi” de “termodinamik bir bilgi haznesi” oldugundan, gézden diismeye baslar.

Buna karsilik olimlerinden sonra uluslarniyla “termodinamik bikkinlik siireglerine”
stiriklenmemis, tam tersine yaptiklar1 ve sOyledikleri ile hala, onderlik siirdiirebilen
liderler de vardir. Yeni nesiller, ciinkii, eskiler kadar onlardan, doyasiya 6grenmeye
hazirlardir.

Sanatcilar veya aktorler ile uzaktan iliskimizde, veya bir miizik par¢asina duydugumuz
“begeninin”’ seyir kokeninde de, termodinamigin ikinci yasasinin, egemen oldugunu
gormek ilgingtir. “Begeninin” soz gelisi bir miizik parcas1 zemininde, “doygunlukla”,
tavsamaya kaymasi, bilgi-akis-yokusunun biiciirlesegidip, himbillagmasinin = bir
sonucudur, 6zellikle...

Sevgili olup, sevgililigin eskisi kadar tadimi c¢ikartamiyorsaniz, sakin sevgilinize
kizmaym. Kizilacak olan termodinamigin ikinci yasasidir! Hem bir s6z var, onu da
animsayin:

- Astk olmak, ikinci kez, ilkinden daha tathdir.’!

Oyle, ciinkii, anlattiklarim uzantisinda iste, “deneyimli asik” simdi hem daha yogun
sevebilecek, hem de sevdicegi, daha derinden Ogrenmeye yonelebilecektir.
Sevgililikteki bilgi akisinin, bu kez dncekinden daha yogun ve uzun olmasi, dolayisiyla
da, sevgililigin daha zor tiikenecek olmasi, beklenir.

Gordiigiimiiz gibi, bilim adami, en azindan sevgililikte kolayca sdylenebilen sozleri,

Yine de dogrusu, biraz daha ileri gitmek istiyorum.

“Fazla nazin asitk usandirmasi” da, Ozellikle “kaniksama” boyutu itibariyle,
termodinamigin ikinci yasasinin bir tezahiirii olarak goriiniiyor, bana...

Burada tabii “naz yapanmin”, “asigin” 6grenme ve kesfetme istahina, nazdan dolay1 ket
vurmast olayr da var, ama... Dikkat edilirse, sonugta, 6grenme fiilinin naz yoluyla
pratikce hasar gormesinden dolayi, sevgililer arasindaki bilgi-akis-yokusu tikanip
¢oziiliiyor ve haliyle sevgililigi yaralayip tiiketmeye geciyor...

Yani, yine bir bakima ikinci yasa, hiikmiinii icra ediyor.
Ayni sekilde, ilerleyen yaslarda agik olmak zorlasiyor. Ciinkii asik olmak fiili 6grenilip

“kaniksanmig” oluyor. Asik olmanin, baska bir deyisle beyne ve bedene yeni olarak
Ogretecegi pek fazla da bir sey kalmiyor.

1 . . . v e v e g .
“Love is lovelier the second time around.” Bir sarki soziidiir bu, biliyor musunuz?..
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Olayn, psikoloji ve fizyoloji boyutunda tabii, pek ¢ok vechesi var. Nedir ki, kokte iste,
termodinamigin ikinci yasasi gibi, bir mekanizma, belirleyici olmakta. ..

Sevgililer Kadar Cok Yasayabilen Sevgiler!..

Sozlerimi, sevgililiklerini  alabildigince siirdiirebilmek isteyenler icin, birkag
“termodinamik oneri” ile tamamlayayim:

¢ Bilgi-akis-yokusunu beslemek lizere, sevgiliden ayri oldugunuz zaman, “égrenmeyi”
muhakkak siirdiiriin. Kendinizi gelistirin, zenginlestirin.

¢ Sevdicege de boyle davranmast i¢in yardimci olun.

¢ Yaratici olmaya ¢alisin, miimkiin mertebe ¢ok, “fantezi” iiretin.

¢ Siirpriz yapin. Daima siirpriz yapabileceginiz hissini, sevdicege yansitin.

¢ Sirlariniz olsun. Boyle oldugunu, sevdiceginiz bilsin. Ama bu sirlar1 ona miimkiin
mertebe, zor aktarin. Onun “merakini” ding tutmak, ikinci yasayla savasirken onem

tagimaktadir.

¢ Herhalde bir sekilde, biryerlerde, sevgilinin var oldugunu bilecegi, “gizemli”
birseyler, bir “mechul” olusturup, yasatmaya bakin.

Onemli olan sevgililigin karsilikli bilgi-akis-yokuslarini, “miskinlesme” illetinden
korumak ve payandalamaktir. Yine de yazik ki, tiim evreni pengesine almig goriinen
termodinamigin ikinci yasasindan kagis yoktur.

Sevgililer de, evrendeki “foplam enerji” gibi porsiiyiip, ¢lirimeye mahkumdur.

Iki sevgili ¢iksa da, keske, termodinamigin ikinci yasasim ¢iiriitse!..

Yine de, sdyle veya boyle, sevgililer kadar ¢ok yasayabilen sevgiler vardir. Onlardan
birini yakalayabiliyorsaniz, harika!..
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