DEDIKODU FizZiGi

Prof. Dr. Tolga Yarman
(BILTES)
Nisan 1993




DEDIKODU FiZiGi
Tolga Yarman, Prof. Dr.
Anadolu Bilim ve Teknoloji Stratejileri
Arastirma Enstitiisii
Nisan 1993

Rahmetli Teyzem, ¢ok bilge bir kadindi. Buna ragmen ara ara dyle sozler sdylerdi ki,
sasirmamak miimkiin olmazd1. Ozellikle “gelinleri” ¢ekistirmeye bayilirdi. Bana ve
kardeslerime asir1 diiskiinliiglinden, tabii...

- Yahu, niye boyle yapiyorsun, dedigimde, cevabi hazirdi.
- Ne yani, patlayacak miyim, evladim?..

Sevgili Teyzem’in bu s6zii, beni diislincelere sevkederdi. Bir dogabilimci olarak, “patlamak”
fiiline “dedikodu” baglaminda da olsa, “anlam” bigmek istemem, olagandi.

Sevgili Teyzem ¢ok insan gibi, “patlayacak oldugu igin dedikodu yapiyordu”. Ozellikle
gelinleriyle ilgili dedikodu yaparaksa, kendi deyisiyle “patlamaktan” kurtuluyor, rahatliyordu.

(Yazida “kaynanalig1” gelinlerin 6niine ¢ekmis goriinebilirim. Gergekte, 6yle degil. Tiim
gelinlere igtenlikle, sevgiler sunuyor, sabirlar diliyorum!..)

Gaz Kinetigi, Patlamak ve Dedikodu Termodinamigi

“Patlamak” fiili bizim, 6zellikle “Termodinamik”, kokteyse “Gaz Kinetigi” ¢cer¢evesinde
kullandigimiz bir fiildir. Ornegin, balon patlar!..

“Balonun patlamas1” demek, “balonunun i¢indeki, disina gore yiiksek basingta bulunan
havanin”, balon cidarinin yirtilmasiyla beraber, “birdenbire disar1 kagmas1” demektir.
Balonun i¢i ile dis1 arasindaki basing farki sebebiyle; “balonun igindeki hava”, bir bakima
“disartya vurmakta”; bu suretle, “sok” etkisiyle “patlama giiriiltiisiinii”, ¢ikartmaktadir.

“Patlama siddetini”, balonun i¢i ile dis1 arasindaki “basing farki”, keza balonun i¢indeki “hava
miktar1”, belirler.

Sevgili Teyzem “patlamamak i¢in” dedikodu yaptigina gore, dedikodu yaptig1 zamanlar
oncesi, bir hayli “basing” altinda kalmaktaydi.

Gergekte, “patlamamak i¢in” yaptig1 “dedikodu”, tam da “patlama siirecini” yansitmaktaydi.

“Patlamanin siddetini ““ ise, patlama Oncesi zihninde biriktirdigi “rahatsizligin” diizeyi
belirlemekteydi.

Her “rahats1zligin” bir “gerginlige”, bir basinca” bagli oldugu goriilebilir. Ayakkabiniz
vuruyorsa da, maasiniz yetmiyorsa da, disiniz agriyorsa da, belli bir “rahatsizlik” ve “basing”
altindasinizdir.

Teyzem, gelinlerden rahatsizlandik¢a, demek ki, zihninde biriken bir “basing” etkisi altinda
kalmakta; bu etkiye dayanamamakta; sonundaysa, gelinlere doniik zehir zikkim sozler
sOylemekte; yani, bir bakima “kontrolsiiz” olarak patlamaktaydi.



“Patlamak™, zaten “kontrol dis1” bir gelismedir.

Teyzem, Oyle ise, “patlamamak i¢in dedikodu” yapmamakta; kendini daha fazla tutamadigi
icin “dedikodu yaparak™ , patlamaktaydi.

Ne kadar ilging!..

Teyzemin davranisina bakarak, tipki balonun i¢indeki havaya iligkin olarak diisiiniilecegi gibi,
bir “dedikodu sicaklig1”, buna bagli olarak da bir “dedikodu basinc1” tanimlamamiz, pekala
miimkiin goriiniiyor!

“Dedikodu sicaklig1” 6rnegin, Teyzeme, rahatsizlik veren “algilamalarin bir 6l¢iitii” olarak,
tanimlanabilir.

Boyle bir ¢ergevede “sicak gelismeler”, duyarliliimizi cokca uyaran gelismelerdir. “Daha
sicak gelismeler”, duyarliligimiz1 daha da ¢ok uyaran gelismelerdir. “Soguk geligsmeler” ise;
duyarliligimiz1 pek uyarmayan, kayitsiz olarak karsiladigimiz, gelismelerdir.

“Dedikodu sicakligin1” dyleyse, buna yol acan konunun yahut isaretin, duyarliligimiz
itibariyle “Onemi” olarak, tanimlayabiliriz.

“Dedikodu basincini” ise, s6z konusu 6nemin, zihnimizde olusturdugu ve bizi en azindan
“konusma eylemine” iten “etki” olarak, tanimlayabiliriz.

“Bizi rahatsiz eden konunun sicaklig1”, ne kadar yiiksekse; bunun bize verdigi “rahatsizlik”,
yani zihnimizde olusturdugu “basing”, o kadar, yiiksek oluyor. Rahatsizligimizi disariya
vurmamakta ne kadar direnirsek, onu i¢in i¢in o kadar ¢ok kuruyoruz. “Konunun sicakligi”,
diisiin diinyamizda o nisbette artryor. Oylelikle, rahatsizligimiz da “dedikodu basinc1” da,
artryor.

Belki hayret edeceksiniz ama, anlattigim “dedikodu tablosu”, tam da “Termodinamik” ya da
“Gaz Kinetigi” 6zelliklerini tasiyor.

Nitekim iste, “gazin sicaklig1” ne kadar yiiksekse, onun “belli bir hacimde”
olusturacag1”basing” da o denli yiiksektir.

Benzetmemizdeki “hacim” bir bakima, zihnimizde “hosgorii” sinirlariyla, belirleniyor.

Ornegin, “Amma da genis adam”, yahut “Celik gibi sinirleri var”, veya “Piskin, vurdum
duymaz” diye andigimiz kisilerin “rahatsizlik tagima hacimleri yahut yetilerini” , olduk¢a
“genis” sayabiliriz. Ayni bir, gorece 6nemsiz etki karsisinda, tersine, “Yiireginin yagi eriyen”
veya “Sacini bagin1 yolan”, yahut “Cadalozluk yapanlarin”, rahatsizlik tagima hacimleri ya da
yetilerini “dar” sayabiliriz. Otekilerin kil kipirdamazken, bunlar hemen patlayabilirler.

Benzer olarak, “belli bir sicaklikta”, “gaz hacmi” ne kadar daraltilirsa, “gaz basinci” o
nispette yiiksek olur.
Boyle bir ¢ercevede simdi, su tanimlar1 yapalim.



T : Dedikodu sicakligi
P : Dedikodu basinci
V : Zihindeki hosgorii sinirlarini simgeleyen hacim

Iste bu tanimlarla, bakin hemen, dikkate getirdigimiz 6zellikler uzantisinda

PV =Birsabitx T,

bagintisini yazabiliriz.

Bu bagint1 (gaz i¢in yazilsa), “Termodinamik” “Mariotte Yasas1” olarak bilinir. Oradaki sabit,
“Evrensel Gaz Sabiti”dir. O nedenle, yukaridaki bagintiya “Dedikodu Termodinamik
Bagintis1”, buraya yazdigimiz sabite ise (biraz niikteyle) “Evrensel Dedikodu Sabiti”

diyebiliriz!..

Dedikoduya, Gaz kinetigi 6zellikleri ya da Mariotte Yasasi’nin uygulanabilirligini 6ngdérmek,
hayli ¢arpici, degil mi?

Oyleyse, saka bir yana, “Dedikodu Fizigi” diye, devasa bir “disiplin” belirleyebilecegizdir.

Dedikodu Fizigi’nin, bildigimiz fizikten esinlenerek, “Dedikodu Termodinamigi” yani sira,
baska dallarin1 da olusturuverelim.

Bunlardan biri “Dedikodu Difiizyonu™ dur.
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“Difiizyon”; “niifuz”, “sizma”, “yayilma” anlamlarinda kullanilir. Ornegin, sigara dumani
havada difiizyona ugrar.

Dedikodu Difiizvonu, Dedikodu Kondiiksivonu ve Konveksivonu, Dedikodu Affinitesi,
Dedikodu Atteniiasyonu

Difiizyon gergekte, grifttir. Diflizyona ugrayan nesne, bir taraftan diger tarafa “serbest¢e” yol
almaz. Ortamdaki unsurlarla etkilese becellese, kavga dogiis, “sacilmalarla” yayilir. Sigara
dumaninin havada yayilmasi, iste aynen boyledir ve fevkalade karmagiktir.

So6z gelisi bir devlet dairesinde bir taraftan diger tarafa “dedikodu diflizyonunda”, yani
“dedikodu yayilmasinda” ; “molekiiler difiizyon kuraminin” birgok 6zelliginin gegerli
oldugunu, gorebiliriz.

Sigara dumani; havada, agizdan yahut burundan savrulmasiyla beraber, gitgide daha genis
hacimlere yayilir, seyreklesir, belirsizlesir.

Bu siireci betimleyen iki temel yasa, “enerji korunumu” ve “momentum korunumu” (devinim
yetenegi korunumu), yasalaridir.

Iki molekiiliin ¢arpismasi ya da etkilesmesi siirecinde enerji ve momentum transferi
(aktarilmasi), hic basit degildir.



99 Gy

Carpisma sirasinda “carpan” ya da “carpilanin” “i¢ enerjileri”, 6rnegin, degismeyebilir. O
zaman yalnizca “yer degistirme enerjileri” degisiyordur. Carpigsan unsurlar, carpisma sonrasi
bu halde, (¢arpismaya giris yonlerinden) farkli yonlerde ve (¢arpisma 6ncesi enerjilerinden)
farkli enerjilerde, seyirlerini siirdiirtirler.

Carpisma sirasinda, ¢arpisan unsurlarin “i¢ enerjileri”, degisede bilir. O zaman bunlar
molekiiler yahut atomistik olarak, ayrica “uyarilmis” olurlar. I¢ enerji fazlaliklarini, disariya
“elektromanyetik radyasyon” olarak, atarlar.

Dedikodu da, inanir misiniz, iste tam boyle oluyor.

Diyelim ki “dedikodu basinc1” itibariyle fena halde dolmus bir 6zne, size ¢arpti. Onun size
yiikledigi enerji ve momentum, farkli farkli olabiliyor. Siz 6rnegin, duyduklarinizdan hig
etkilenmeyebiliyor, yolunuza devam ediyorsunuz. Yahut siz duyduklarinizdan “duygusal
olmayan” bir boyutta etkileniyor, ona gére davraniyorsunuz. Ya da soz gelisi, birisi, sizin
hakkinizda olumsuz birsey demisse ve siz bunu duyuyorsaniz, bir anda “nevriniz”’ doniiyor,
“doldurusa” geliyorsunuz. Yani (tanimlanmay1 gerektirmeyen bir deyimle)”aktifteki i¢
enerjiniz” arttyor, (s6z konusu ¢arpigsma siirecinde edindiginiz yer degistirme enerjisi yani
sira, fazlalik i¢ enerjinizi, ayrica bosaltircasina) “burnunuzdan soluyarak™, harekete
gegiyorsunuz.

Dedikodu Fizigi, “enerji ve momentum transferi” ile, hemen neredeyse tamitamina
“diflizyon” ozelliklerini sergiliyor!..

Rahmetli Teyzem atom ve molekiil fizigi bilmezdi tabii, ama, Dedikodu Fizigi nin
ozelliklerini, dogrusu pek bilirdi. Birisine dolayl1 bir mesaj m1 iletmek istiyor, hemen
dedikodu enerji ve momentum transferi yasalarindan yararlaniverirdi. Gerektiginde bir gelini
dogrudan onun esine, “6zlenmeyen geri yansimalara” yer vermemek iizere, ¢cekistirmez;
ustaca “yan kagislarla”, mesela kardesim Siddik Binboga’nin esini bana, beni kiz
kardeslerime, annemi kiiciik kardesim Faruk Aga’ya havale eder; dehsetli bir trafigi, nadir
aksamalarla, inanilmaz bir hiinerle idare ederdi.

*

“Dedikodu Difiizyonu nu; tipki kokteki klasik diflizyon fiilinde oldugu gibi, “maddesel
taginmanin” meydana geldigi ya da gelmedigi, iki hal ¢ergevesinde ele alabiliriz. “Maddesel
tasinmanin” olmadig1 bir halde, “enerji” yine de molekiiler ya da atomistik olarak, pekala
iletilebilmektedir. Ornegin, 1s1an bir metal icinde “1s1”, madde tasinmasi yani maddesel yer
degistirme olmaksizin, bir noktadan diger bir noktaya, iletilebilir: Buna
“kondiiksiyon”(iletim) diyoruz.

Soz gelisi, telefonla yapilan dedikoduda, maddesel bir tasinma hi¢ yoktur ama, dedikodu
iletimi yiiriirliiktedir. Iste size yeni bir bahis: “Dedikodu Kondiiksiyonu!..

Buna karsilik bir “dedikoducu”, ayakli gazete gibi kap1 kap1 dolasarak dedikodu yapiyorsa,
dedikodu malzemesinin transferi siirecinde (dedikoducunun yer degistirmesi suretiyle),
“maddesel tasinma” da yer almaktadir: Boyle bir siirece genelde, “konveksiyon” diyoruz. Alin
o halde size, yeni bir bahis daha: “Dedikodu Konveksiyonu™!..



“Kondiiksiyon” ve “Konveksiyon”, “Is1 ve madde Transferi” bilim dalinin bazidir. Buradan
hareketle konumuza doniik olarak (giilmeyin) “Dedikodu Is1 Transferi” ve ”Dedikodu Madde
Transferi” bilimsel opsiyonlarini, ayrica tanimlayabiliriz.

Dedikodu Kondiiksiyonu ve Dedikodu Konveksiyonu g¢ercevesinde, dedikodunun tiiriine ve
cekiciligine, keza ortamin 6zelliklerine gore belirlenecek (tipki 1s1 madde transferinde oldugu
gibi), bir dizi ilging katsay1 tanimlamamiz da miimkiin goriiniiyor. Bunlarin basinda, dedikodu
ozellikleri ve ortamina gore “Dedikodu Kondiiksiyon Katsayis1” ile “Dedikodu Konveksiyon
Katsayis1” ni sayabiliriz.

Bu katsayilar sayesinde (yazi ¢ok teknik olmus demezseniz), bir dedikodu malzemesinin, hangi
(sahici) cografi alana, hangi hizda yayilabilecegine ve burada etkinligini hangi diizeyde
stirdiirebilecegine, egilebiliriz.

S6z konusu katsayilar, kokte Dedikodu Fizigi’nin diger bir bahsini isaret ediveriyor:
“Dedikodu Affinitesi”, yani “Dedikoduya Ortamin Yatkinlig1”!..

Dedikodu, Rahmetli Teyzem’in yaptig1 gibi, bir “rahatlama emisyonu”dur. Emisyon, malum

“negriyat”, “yayim” demek. Yayimlanan her neyse, bunun kars: tarafca, kabul edilip isleme
alinmasi; uygun bir “resepsiyon”, yani yayimlanani kabule duyarli olmayi, gerektirir.

Kabul fiili, bir bakima “yatkin” (affin) olma fiili ile esanlamlidir. Siz memur olarak sube
miidiiriinii, arkadasiniza ¢ekistirdiginizde; onun, size kulak vermesi; dnemli dl¢iide, ayni bir
olumsuz etkilenme altinda bulunmasina, baghdir.

Arkadasimizin, sube midiiriiyle tikir1 yerindeyse; bu kisiyle ilgili, ortaya getireceginiz
elestirileri, sizinle kolaydan paylasmaz.

Bu nedenle “Ortamin Dedikoduya Yatkinlig1”, bu ortamda dedikodunun etkili olmas1
agisindan, ¢ok onemlidir.

Dedikodu Fizigi’nde diger onemli bir konu, “Dedikodu Attentiasyonu™ yani “Dedikodu
Bagkalagmas1”dir. Herhangi bir ortamda; belli bir isaret, belli bir menzilde (erimde) zayiflar,
degisir, baskalasir. Dedikodu Fizigi’nde de, tam boyledir. Belli bir “dedikodu” bir yerden bir
yere giderken, bildiginiz gibi “taninmaz” hale gelebilir. Bir dedikodunun, belli bir ortamda
nasil “baskalasacagi” , o acidan, Dedikodu Fizigi’nin fevkalade 6nemli bir alanini
olusturmaktadir. Siz adamin biri i¢in “erkek” demisseniz, ama o laf adama “kelek” bi¢ciminde
gitmisse, 1yice yandiniz, demektir!..

Dedikodu Psikolojisi

Dedikodu “saf¢a” yapildiginda, bence olumsuz degildir, hatta sirindir.

Dogal bir rahatlama egilimiyle dedikodu yapan; tipki Rahmetli Teyzem gibi; ¢ekistirdigi kisi
ile ilgili sOylediklerini, tam kastetmez. Konusarak, rahatliyordur. Rahatladiktan sonra
unutuyordur. Bu nedenle, dedikodunun giyapta hedef aldig kisi, kendisi ile ilgili, soyutta
olumsuz gibi duran sozleri isitince, hi¢ kizmamali, hatta aldirmamalidir.



Boylesi bir dedikodunun, “karikatiirsel” bir boyutu da vardir. Cogu insanimiz; biraz da
patlamamak i¢in yaptig1 dedikoduyu, gercekte “elestirel”, “entellektiiel”, gogu zaman “can
sikintisin1 gecistiren” bir etkinlik olarak siirdiiriir. Bu ¢er¢evede; ne kadar “ince” gordiigiinii
nasil da derinlemesine ¢oziimledigini; ¢ozlimledigini ne kadar edebi anlatabildigini,
sergilemek ister. Bu gayretlerin, insana 6nemli 6l¢lide bir bosalma ve haz bahsettigi,
anlasilmalidir. O nedenle, hakkimizdaki dedikodu motifleri ne kadar abartmali olursa olsun;
kokte bir “kotii niyet” yoksa; bunlar1 en iyisi, hosgoriiyle algilamali; hakkimizdaki
sOylentilerin, ¢ok da fazla listinde durmamaliy1zdir.

Bu da iste, “Dedikodu Psikolojisi”...

Simdi, diisiincemi gelistirmek {izere, biraz dedikodu yapayim!..

Matematik Oyunlar Kuram

Bir zaman Once, liniversitede bir dedikodu ustasi tanidim.
Ustanin, konusunda sahiden usta oldugunu, neden sonra anladim.

Usta, hi¢ bir zaman, “egriye egri”, “dogruya dogru” demezdi, ustaya gore hersey “bigak
sirtinda” gibiydi. Ne tarafa itilse, o tarafa yatirilabilirdi. O nedenle de, egri “dogru” olarak,
dogru “egri” olarak pekala gosterilebilirdi.

Ustaya bir giin postayla, bir arkadasinin yazdig kitap geldi. Soyle, ii¢ parmak kalinliginda
birsey. Usta kapagin1 agmadan, kitabi, yaninda bulunanlarin dehsete diigsmiis bakislari
arasinda, sunu diyerek firlatti, atti:

- Asistanlarina yazdirmis, ne olacak!..

Ustanin bu sozii; sahiden dyle diislindiigii i¢in mi, yoksa maksatli olarak m1 sdyledigini
anlamam, bayagi bir zamanim aldi.

“Karsisindakinin basarisini” kii¢iik, hatta miimkiinse “basarisizlik” olarak gostermek; “kendi
yavanligin1” ise “dahiyane” bir bagar1 olarak takdim etmek, ustanin profesyonellestirdigi ve
israrla izledigi bir yontemmis, meger...

Bir y18in karmagik denklemle ugragsmama ragmen; boylesi basit bir denklemi, itiraf edeyim,
hemen gérememistim.

Benimki gibi “saf” ve “kartezyen” bir mantik; cogu kez, olaylarin egemen eksenlerine o kadar
aykiri, o kadar yanliz kalabiliyor ki; bunu anlamak (kartezyen mantik kisitli ya da
kisirliginda) epey bir zaman gerektirebiliyor. “Seytani” olarak sdylenen sozler, anlamlari
disinda sdyleniyor, ¢iinkii . “Kasit” ise, gergek gibi gosterilmeye calisilan sdzlerin anlaminda,
hi¢ yer almiyor.



Olay, ne bundan ibaret, ne de bu kadar basit. Hemen neredeyse hayatin tiimiinii, biitiin
“uzlasmazlik” ve “¢ikar kavgalarin1”, kapsiyor...

Von Neuman’in matematikteki “Oyunlar Teorisi”, anlattiklarimin kuramsal ¢ergevesini
olusturur; tiim harp oyunlarinin, temel felsefesidir. Buna gore, yapilacak hamle ya da
hareketle kendinizin durumunu miimkiin mertebe iyilestireceksinizdir; karsinizdakinin
durumunuysa, miimkiin mertebe kotiilestireceksinizdir. Yani “etkilesme” halindeki iki
fonksiyondan biri “maksimize” edilirken 6teki, ayn1 zamanda, “minimize” edilecektir.

Iste bu da, “profesyonel dedikodunun”, “diplomasinin” ve “psikolojik savasin”, genelde
“harplerin” “matematigi”...

Hepimize, okullarda iyi ve ahlakli olmak 6gretiliyor tabii, ama; diinyamizdaki gercek trendleri
belirleyen halen, daha yazik ki, hem de ara ara ¢ok gaddarca, matematikteki oyunlar
teorisinin, ustura gibi teoremleridir.

Bizim, ancak Sevgili Teyzem gibileri kapsayan “Dedikodu Fizigi”, bununla kiyaslaninca, cok
cok masum kaliyor.

Devletlerin gizli servislerinin, ya da biiyiik ¢ikar gruplarinin, kendi aralarindaki kavga
stireclerini bir tarafa birakirsak... Devlet memuru Rifki Bey’in evkaf dairesinde; yahut
mabhalleli Fahriye Abla’nin komsuda, sohbet siirecinde, yaptiklar1 dedikodunun
“mekanizmalariyla”, yani “Dedikodu Fizigi”yle ilgili olarak gerceklenecek “doktora
caligmalar1”, yine de, kim bilir hangi giizellikleri sergileyecek, bize neler 6gretecektir!..

Dehsetli Bir Alem

Yazinin baginda dikkate getirdigim Mariotte Yasas1 benzeri olan “Dedikodu Termodinamik
Yasast”; belli bir “dedikodu sicaklig1” ve “zihinsel hosgorii hacmi” ¢ercevesinde, belli bir
“dedikodu basincinin” kaldirilabilecegini, igaret etmektedir. Bundan fazlasi ise, dogal olarak
(1y1 ki), patlamaya, yani “sdylenmeye”, yol agmaktadir. Nitekim psikologlar da, zihinsel
basing biriktirmektense; bagirip ¢agirarak da olsa, 6zellikle is adamlarina, “stres atma”,
“gerginlik azaltma” yollarina basvurmayi, 6giitlemektedirler.

Bagkalarii incitmemeye 6zen gostererek, “masum dedikodular” gelistirme konusunda,
kendinizi fazla sikmayabilirsiniz. Ayni ¢ercevede, baskalarinin sizin hakkinizda dile getirdigi,
0ziinli pek kastetmeyen, igneli birgok sozii, hosgoriiyle karsilayip, hi¢ dikkate
almayabilirsiniz.

Kendinizi, boylelikle, “daha genis ylirekli” bir ¢izgiye ylikseltebilirsiniz.

k



Siz Mozart olmasaniz da, etrafinizda savas baltalariyla Salieri taklidi yapanlar, belirdiginde;
biitlin bu anlattiklarim1 animsamaniz, inanin, ¢ok yararli olacaktir. Saglam durabilirseniz,
goreceksiniz onlar, “hasetten” ¢atlayacaklardir!

Dedikodu Fizigi’nin, agiklama gerektirmeyen ama ¢ok dnemli bir bahsi unutmayin ki,

“Mukavemet™tir.
%

Termodinamigiyle, difiizyonuyla, kondiiksiyon, konveksiyon, 1s1 ve momentum transferiyle,
daha daha afinitesiyle, attentiasyonuyla, hatta matematik oyunlar kuramiyla, o arada
psikolojisi ve mukavemetiyle(kimbilir daha neler neler), su “Dedikodu Fizigi” gérdiigiiniiz
gibi, valla dehsetli bir alem!..



